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    Le 28 janvier 2025 
Relais Lumière Espérance 

Rencontre chrétienne de familles et d’amis de personnes souffrant de maladie psychique 

 

Secrétariat National                                                          Groupe Saint-Quentin-en-Yvelines 

90 avenue de Suffren                                                        Jean-Pierre BEURIOT                                                                                                                             

75738  Paris Cedex 15                                                      15 rue d’Auvergne 

Tél. 07 68 08 43 21 (répondeur)                                        78180  Montigny-le-Bretonneux 

e-mail : relaislumiereesperance@gmail.com                     Tél. 06 82 18 49 11 

                                                                                           e-mail : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

       

Confrontés à la situation de personnes proches souffrant de troubles psychiques, vous êtes invités à une réunion de 

Prière et de Rencontre  
Lieu : église Saint-Quentin-les-Sources (sur le Parvis des Sources) 
Salle : CÉNACLE (en accès direct au bas de l’escalier jouxtant l’église sur votre gauche) 
       

Adresse : 21 rue Fulgence Bienvenüe 
                       78180  Montigny-le-Bretonneux  

Possibilité d'accéder à l’église par la rue Le Nôtre à travers le quartier piéton du centre commercial Espace 

Saint-Quentin depuis la gare de Saint-Quentin-en-Yvelines ou par la rue Fulgence Bienvenüe à la sortie du 

parking souterrain Q-Park Sud Canal (P3) situé sur la place Étienne Marcel (stationnement gratuit 3 h) 

 

 
Samedi 8 mars 2025 de 14 h à 17 h 

 

Ordre du Jour 

 14 h 00   début de la réunion-prière, accueil des nouveaux, échange de nouvelles 

 15 h 15   - méditation sur Misericordiae vultus, 17.19.20.  

                                                MATTHIEU 11, 28  La Bible SEGOND 21                                                                                                  

                            guidée par le Conseiller spirituel-partage et réflexions à la lumière de la      

                            Parole de Dieu 

                          - remise des intentions à confier aux sœurs du Monastère de l’Annonciade 

                            de Saint-Doulchard                       

 16 h 30     Prière suivie d’un goûter 

 

 

« 5 – Venez à moi » 

 

Misericordiae vultus, 17.19.20. 

MATTHIEU 11, 28  La Bible SEGOND 21  

5e Thème de méditation tiré du carnet de route conçu par  
Jean-Louis Bavoux – diacre, président de Relais Lumière Espérance - et 

mis à disposition des Groupes RLE pour l'année 2024/2025.   
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La réunion de Prière se déroulera avec l'aide spirituelle du pasteur Alain MAHAUD. 

 

Dans l'espoir de vous retrouver nombreux, nous restons très unis par la pensée et portons 

dans la prière toutes vos intentions. 

 

Rappel :  Prochaines réunions (cf. tableau ci-dessous) 

                                                         

 

           

 

samedi 17 mai 2025  Groupe SQY Salle : CÉNACLE 

juin 2025 
Rencontre Intergroupes Yvelines 

( Lieu à prévoir ) 

 
 

 

 

Relais Lumière Espérance - SQY 28/01/2025    

 
N.B. Tous les jeudis, chaque membre de Relais prie en communion avec tous pour nos familles et nos amis. 

Relais Lumière Espérance est un mouvement qui a pour but l’entraide humaine et spirituelle des familles et des 
amis de personnes souffrant de troubles psychiques. Il est vivement conseillé de venir aux rencontres SANS les 
personnes malades pour lesquelles il existe des mouvements spécifiques. 
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Thème de la méditation : « 5 – Venez à moi » 

 
MATTHIEU 11, 28  La Bible SEGOND 21  

28 « Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et courbés sous un fardeau, et je vous donnerai 

du repos. » 

 

Misericordiae vultus, 17.19.20. 

 
17. Nous pouvons nous aussi répéter avec Michée : Toi, Seigneur, tu es un Dieu qui efface l’iniquité et 

pardonne le péché. De nouveau, tu nous montreras ta miséricorde, tu fouleras aux pieds nos crimes, tu 

jetteras au fond de la mer tous nos péchés ! (Cf. 7, 18-19).  

 

« Le jeûne qui me plaît, n’est-ce pas ceci : faire tomber les chaînes injustes, délier les attaches du joug, 

rendre la liberté aux opprimés, briser tous les jougs ? N’est-ce pas partager ton pain avec celui qui a faim, 

accueillir chez toi les pauvres sans abri, couvrir celui que tu verras sans vêtement, ne pas te dérober à ton 

semblable ? Alors ta lumière jaillira comme l’aurore, et tes forces reviendront vite. Devant toi marchera ta 

justice, et la gloire du Seigneur fermera la marche. Alors, si tu appelles, le Seigneur répondra ; si tu cries, 

il dira : « Me voici. » Si tu fais disparaître de chez toi le joug, le geste accusateur, la parole malfaisante, si 

tu donnes à celui qui a faim ce que toi, tu désires, et si tu combles les désirs du malheureux, ta lumière se 

lèvera dans les ténèbres et ton obscurité sera lumière de midi. Le Seigneur sera toujours ton guide. En 

plein désert, il comblera tes désirs et te rendra vigueur. Tu seras comme une source où les eaux ne 

manquent jamais » (Is 58, 6-11). 

  

Avec conviction, remettons au centre le sacrement de la Réconciliation, source de véritable paix intérieure 

puisqu’il donne à toucher de nos mains la grandeur de la miséricorde. 

 

19. Que puisse parvenir à tous la parole de pardon et que l’invitation à faire l’expérience de la miséricorde 

ne laisse personne indifférent ! Ne tombez pas dans le terrible piège qui consiste à croire que la vie ne 

dépend que de l’argent, et qu’à côté, le reste n’aurait ni valeur, ni dignité. Ce n’est qu’une illusion. 

L’argent ne donne pas le vrai bonheur. Voici le moment favorable pour changer de vie ! Voici le temps de 

se laisser toucher au coeur. 

  

20. Dans ce contexte, il n’est pas inutile de rappeler le rapport entre justice et miséricorde. Il ne s’agit pas 

de deux aspects contradictoires, mais de deux dimensions d’une unique réalité qui se développe 

progressivement jusqu’à atteindre son sommet dans la plénitude de l’amour. La justice est un concept 

fondamental pour la société civile, quand la référence normale est l’ordre juridique à travers lequel la loi 

s’applique. La justice veut que chacun reçoive ce qui lui est dû. Il est fait référence de nombreuses fois 

dans la Bible à la justice divine et à Dieu comme juge. On entend par là l’observance intégrale de la Loi et 

le comportement de tout bon israélite conformément aux commandements de Dieu. Cette vision est 

cependant souvent tombée dans le légalisme, déformant ainsi le sens originel et obscurcissant le sens 

profond de la justice. Pour dépasser cette perspective légaliste, il faut se rappeler que dans l’Ecriture, la 

justice est essentiellement conçue comme un abandon confiant à la volonté de Dieu. 

  

Pour sa part, Jésus s’exprime plus souvent sur l’importance de la foi que sur l’observance de la loi. C’est 

en ce sens qu’il nous faut comprendre ses paroles, lorsqu’à table avec Matthieu et d’autres publicains et 

pécheurs, il dit aux pharisiens qui le critiquent : « Allez apprendre ce que signifie : Je veux la miséricorde, 

non le sacrifice. En effet, je ne suis pas venu appeler des justes, mais des pécheurs » (Mt 9, 13).  
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En face d’une vision de la justice comme simple observance de la loi qui divise entre justes et pécheurs, 

Jésus indique le grand don de la miséricorde qui va à la recherche des pécheurs pour leur offrir le pardon 

et le salut. […] 

  

L’évocation que fait Jésus du prophète Osée – « Je veux la fidélité, non le sacrifice » (6, 6) – est très 

significative. Jésus affirme que la règle de vie de ses disciples devra désormais intégrer le primat de la 

miséricorde, comme Lui-même en a témoigné, partageant son repas avec les pécheurs. La miséricorde se 

révèle une nouvelle fois comme une dimension fondamentale de la mission de Jésus. Elle est un véritable 

défi face à ses interlocuteurs qui s’arrêtaient au respect formel de la loi. Jésus au contraire, va au-delà de la 

loi ; son partage avec ceux que la loi considérait comme pécheurs fait comprendre jusqu’où va sa 

miséricorde. 

  

L’apôtre Paul a parcouru un chemin similaire. Avant de rencontrer le Christ sur le chemin de Damas, il 

consacrait sa vie à observer de manière irréprochable la justice de la loi (cf. Ph 3, 6). La conversion au 

Christ l’amena à changer complètement de regard, au point qu’il affirme dans la Lettre aux Galates : « 

Nous avons cru, nous aussi, au Christ Jésus pour devenir des justes par la foi au Christ, et non par la 

pratique de la Loi » (2, 16). Sa compréhension de la justice change radicalement. Paul situe désormais en 

premier la foi, et non plus la loi. Ce n’est pas l’observance de la loi qui sauve, mais la foi en Jésus-Christ, 

qui par sa mort et sa résurrection, nous a donné la miséricorde qui justifie. La justice de Dieu devient 

désormais libération pour ceux qui sont esclaves du péché et de toutes ses conséquences. La justice de 

Dieu est son pardon (cf. Ps 50, 11-16). 

  

Cf. Isaïe 58,5-11.  

 

   Aide-nous, Seigneur, à revenir vers toi, à nous réconcilier avec toi pour entrer dans la paix, une paix qui 

n'est pas une quiétude, que nous ne pouvons pas connaître, mais simplement le fait de croire, de savoir, de 

sentir que tu ne nous quittes pas, que tu es toujours avec nous, Seigneur, notre frère, notre ami, notre 

compagnon de douleur. 

  

   “C'est aujourd'hui le moment favorable” pour retrouver l'amitié avec Jésus. Il va nous laver les pieds, 

mais est-ce que nous voulons et savons nous laisser laver les pieds ? Est-ce que nous savons nous laisser 

laver les pieds par Jésus ? plonger avec lui dans notre misère en espérant, et en croyant qu'après la nuit 

vient sa lumière ? 

  

   Aujourd'hui dans le quotidien, aide-nous à supporter avec toi ce joug qui nous paraît si lourd et que tu 

veux rendre léger. 

  

   “Comment pourrais-je dire l'angoisse de nos coeurs. En un instant, la vie m'apparut dans toute sa réalité, 

remplie des souffrances et de séparations continuelles. J'étais faible, si faible, et je regarde comme une 

grande grâce d'avoir pu supporter sans mourir une épreuve en apparence bien au-dessus de mes forces.” 

  

   Thérèse Martin (Histoire d'une âme)  

 

   Ce pourrait être nous !  
 

    Seigneur, aide-nous à discerner cette grâce que tu nous donnes et que nous ne voyons pas toujours, pour 

continuer à avancer au-delà, au-delà de nos forces. 
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   Je me rappelle une maman à qui j'ai dû annoncer le diagnostic d'autisme pour son enfant. Elle ne m’a pas 

cru, elle ne voulait pas le voir, elle était tellement en souffrance. Elle m'a dit : "Mais non, ce n'est pas mon 

enfant.” Quelle souffrance !!! 

  

   Aujourd'hui, cet enfant n’a pas loin de 40 ans. Il a une maman qui a toujours été à ses côtés, qui a 

toujours su tout donner pour lui. Elle est tombée au fond du trou, elle s’est relevée, comment, je ne sais 

pas, pour le prendre par la main et avancer avec lui, dans les douleurs plus que dans les joies... 

  

   Quand je pense à elle, je vois la souffrance, la misère, les limites... et la grandeur de l'amour de Dieu, de 

l'amour de Jésus qui transparaît dans cette maternité si douloureuse. 

  

   Seigneur, aide-nous à ne jamais oublier que dans nos déserts, dans nos désespoirs, dans nos doutes, dans 

nos solitudes, Tu es là ! Tu es toujours là ! Il suffit de prendre ta main et tu nous tires à toi. 

  

   Que ce temps soit pour nous une ouverture aux autres, pour savoir leur demander de partager et de 

marcher avec nous sur nos routes. 

  

   On peut prendre un temps pour se laver les pieds les uns les autres. 
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Merci de donner votre réponse  à : Jean-Pierre BEURIOT 15 rue d’Auvergne  78180  Montigny-le-Bretonneux   

Tél. portable : 06 82 18 49 11                               Adresse électronique : jean-pierre.beuriot@modulonet.fr 

 
M. Mme    Mlle     Nom................      Prénom.............. 

 

participera à la réunion Relais Lumière Espérance Groupe SQY du 08/03/2025 à 14 h qui se tiendra à  

l’église Saint-Quentin-les-Sources de Montigny-le-Bretonneux 

 

souhaite pouvoir être amené·e en voiture par un autre participant 

 

ne participera pas 

 

 

 

 

 


