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PARCE QUE VOTRE COUPLE  
FAIT PARTIE DU PROJET DE DIEU...

Samedi 26 janvier 2025
Journée des fiancés
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DÉROULÉ DE LA JOURNÉE

9h Accueil 

9h30 Louange, enseignement  
et témoignage 

11h45 Temps en fraternité

12h45 Déjeuner en fraternité

13h30 Café

14h Louange et table ronde

15h30 Procession vers la chapelle 
Messe et bénédiction des fiancés

17h Temps convivial et envoi

Légende

Accueil  
Réfectoire Salles de classe

Amphithéâtre  
RDC ODEON Chapelle 1er étage

Depuis plusieurs semaines, 
 ils prient pour vous …

 

Le sanctuaire de la Miséricorde à Gallardon 

Le prieuré de Béthanie,  
maison des bénédictines du Sacré Cœur de Montmartre

La Communauté Notre Dame du Cénacle à Versailles

Les Sœurs Apostoliques de Saint Jean à Versailles

Santuaire Louis et Zélie Martin à Lisieux

… et vous accueilleront quand vous en aurez  
besoin pour faire une pause !

Ce livret appartient à :

Notre couple parrain :

Les autres membres de l’équipe :
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1. COMMENT NE PAS TE LOUER
�Comment ne pas te louer (x3) 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ? 
�Quand je regarde autour de moi 
Je vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te bénis. 
Comment ne pas te louer, 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?
Quand je regarde autour de moi 
Je vois mes frères, Seigneur Jésus, merci pour 
eux. 
Comment ne pas te louer, 
Seigneur Jésus ! Comment ? Comment ?

2. CHANTEZ AVEC MOI
Chantez avec moi le Seigneur, 
Célébrez-le sans fin. 
Pour moi il a fait des merveilles, 
Et pour vous il fera de même.
�Il a posé les yeux sur moi, 
Malgré ma petitesse. 
Il m’a comblée de ses bienfaits, 
En lui mon cœur exulte.
L’amour de Dieu est à jamais 
Sur tous ceux qui le craignent. 
Son Nom est saint et glorieux, 
Il a fait des merveilles.
�Déployant son bras tout-puissant 
Il disperse les riches. 
Aux pauvres il donne à pleines mains, 
A tous ceux qui le cherchent.
�Il se souvient de son amour, 
Il élève les humbles. 
Il protège et soutient son peuple, 
Il garde sa promesse.

4. JE SUIS DANS LA JOIE
Je suis dans la joie, une joie immense 
Je suis dans l’allégresse car mon Dieu m’a 
libéré (bis)
Je chanterai de tout cœur  
les merveilles de Jésus, mon Seigneur 
Il m’a ôté des ténèbres,  
il m’a délivré de tout péché (bis)
Car mon Dieu est fidèle,  
il ne m’abandonne jamais 
Je n’ai plus rien à craindre car mon Dieu m’a 
libéré (bis)

5. JUBILEZ, CRIEZ DE JOIE
�Jubilez, criez de joie !  
Acclamez le Dieu trois fois Saint ! 
Venez le prier dans la paix,  
témoigner de son amour. 
Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu
Louez le Dieu de lumière.  
Il nous arrache aux ténèbres. 
Devenez en sa clarté  
Des enfants de la lumière.
Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs  
Au Dieu de miséricorde. 
Laissez-vous réconcilier,  
Laissez-vous transfigurer.
Notre Dieu est tout Amour,  
Toute paix, toute tendresse. 
Demeurez en son Amour  
Il vous comblera de Lui.
A l’ouvrage de sa grâce,  
Offrez toute votre vie. 
Il pourra vous transformer,  
Lui, le Dieu qui sanctifie.
�Louange au Père et au Fils,  
Louange à l’Esprit de gloire 
Bienheureuse Trinité,  
Notre joie et notre vie.

 CHANTS
6. PAR TOUTE LA TERRE
Par toute la terre il nous envoie 
Témoigner de son Amour. 
Proclamer son Nom et son Salut, 
Dans la force de l’Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, 
Le Sauveur ressuscité, 
Le Saint d’Israël, né de Marie, 
Fils de Dieu qui donne vie !
Criez de joie, Christ est ressuscité ! 
Il nous envoie annoncer la vérité ! 
Criez de joie, brûlez de son amour, 
Car il est là, avec nous pour toujours !
Par sa vie donnée, son sang versé, 
Il a racheté nos vies, 
Il détruit les portes des enfers, 
Il nous sauve du péché. 
À tout homme il offre le Salut, 
Don gratuit de son Amour ; 
Vivons dans sa gloire et sa clarté, 
Maintenant et à jamais !
Pour porter la joie Il nous envoie, 
Messagers de son Salut ! 
Pauvres serviteurs qu’il a choisis, 
Consacrés pour l’annoncer ! 
Que nos lèvres chantent sa bonté, 
La splendeur de son dessein, 
Gloire à notre Dieu, Roi tout puissant, 
Éternel est son amour !

7. �QUE MA BOUCHE  
CHANTE TA LOUANGE

�De toi, Seigneur, nous attendons la vie, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart, un appui, 
Que ma bouche chante ta louange. 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 
Que ma bouche chante ta louange. 
Notre confiance est dans ton nom très saint 
Que ma bouche chante ta louange.
Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
Sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
Ton amour inonde nos cœurs. 
Que ma bouche chante ta louange.

Seigneur, tu as éclairé notre nuit,... 
Tu es lumière et clarté sur nos pas,... 
Tu affermis nos mains pour le combat,... 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi !...
Tu viens sauver tes enfants égarés,... 
Qui dans leur cœur espèrent en ton amour,... 
Dans leur angoisse, ils ont crié vers toi,... 
Seigneur tu entends le son de leur voix !...
�Des ennemis, toi tu m’as délivré,... 
De l’agresseur, tu m’as fait triompher,... 
Je te rends grâce au milieu des nations,... 
Seigneur, en tout temps, je fête ton Nom !...

8. TU ES BON
Je veux le proclamer  
du sommet des montagnes :  
Ta grâce est sans limite,  
ta bonté sans égale.  
Ta tendresse m’envahit,  
ta bonté me poursuit,  
Ton amour m’émerveille. 
Et je chante car tu es bon.  
Et je danse car tu es bon.  
Et je crie de joie : Tu es bon,  
Tu es bon pour moi. 
Rien dans tout l’univers à toi  
ne se compare.  
Les océans, la terre,  
sont reflets de ta gloire.  
Dans mes plus sombres nuits,  
ta splendeur m’éblouit,  
Ton amour m’émerveille. 
Un cri sur mes lèvres,  
ma vie te célèbre.  
Tu es bon, tu es bon.  
Vent, soleil ou pluie,  
mon cœur te redit :  
Tu es bon, tu es bon.
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9. �HUMBLEMENT, DANS LE SILENCE  
DE MON CŒUR,

Humblement, dans le silence de mon cœur, 
Je me donne à toi, mon Seigneur !
�Par ton amour, fais-moi demeurer 
Humble et petit devant toi.
Enseigne-moi ta sagesse, ô Dieu, 
Viens habiter mon silence.
Entre tes mains, je remets ma vie, 
Ma volonté, tout mon être.
�Je porte en moi ce besoin d’amour, 
De me donner, de me livrer sans retour.
Vierge Marie, garde mon chemin 
Dans l’abandon, la confiance de l’amour.

10. JE VEUX M’APPROCHER
Je veux m’approcher, me laisser toucher 
Par celui qui me donne la force,  
et me fait avancer
Où irais-je loin de toi ? 
Tu m’as fait en secret 
Ta main me conduit 
Par ton esprit je vis
Ne détourne pas ta face 
Laisse-moi te contempler 
Emplis-moi de ta grâce 
Mène-moi vers ton trône
Pont : �Tu connais tout mon cœur,  

Me chéris, m’as béni,  
Attire-moi Ô mon Père

13. C’EST PAR TA GRÂCE
Tout mon être cherche, 
D’où viendra le secours, 
Mon secours est en Dieu, 
Qui a créé les cieux. 
De toute détresse, 
Il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle 
De toute éternité.
�

C’est par ta grâce, 
Que je peux m’approcher de toi, 
C’est par ta grâce, 
Que je suis racheté. 
Tu fais de moi, 
Une nouvelle création, 
De la mort, tu m’as sauvé 
Par ta résurrection.
Tu connais mes craintes, 
Tu connais mes pensées. 
Avant que je naisse, 
Tu m’avais appelé. 
Toujours tu pardonnes, 
D’un amour infini. 
Ta miséricorde 
Est un chemin de vie.

14. NE CRAINS PAS
Ne crains pas, je suis ton Dieu, 
C’est moi qui t’ai choisi,  
appelé par ton nom. 
Tu as du prix à mes yeux et je t’aime.  
Ne crains pas car je suis avec toi.
Toi mon serviteur, je te soutiendrai ;  
toi mon élu que préfère mon âme, 
Je mettrai en toi mon Esprit,  
je te comblerai de mon Esprit.
Le Seigneur m’a appelé dès le sein  
de ma mère, il a prononcé mon nom. 
C’est Lui qui m’a formé pour être  
son serviteur, le témoin de sa Gloire !

15. ABBA PÈRE
Bien avant le chant qui créa l’univers 
Bien avant l’Esprit qui planait sur la Terre 
Bien avant que tu me formes de la poussière 
Tu rêvais du jour où Tu pourrais m’aimer
Bien avant les 1ers battements de mon cœur 
Bien avant que je m’éveille à Ta douceur 
Bien avant mes doutes, mes joies  
et mes douleurs 
Tu rêvais du jour où je pourrais T’aimer (bis)

Abba Père, je suis à Toi (x4)
Bien avant que Jésus marche sur la Terre 
Bien avant le Fils qui nous montre le Père 
Bien avant que les cieux sur moi soient 
ouverts 
Tu rêvais du jour où Tu pourrais m’aimer
Bien avant que mon péché brise Ton cœur 
Bien avant que coulent le sang et la sueur 
Bien avant les clous, le froid, et la douleur 
Tu rêvais du jour où je pourrais T’aimer (bis)
Abba Père, je suis à Toi (x4)
Abba Père, je suis émerveillé 
Saisi par l’immensité de Ton amour pour moi 
Abba Père, si grande est ta tendresse 
Ton cœur est grand ouvert, et je viens plonger 
dans Tes bras

16. �ESPRIT DE SAINTETÉ,  
VIENS COMBLER NOS CŒURS

Esprit de sainteté, viens combler nos cœurs, 
Tout au fond de nos vies, réveille ta puissance. 
Esprit de sainteté, viens combler nos cœurs, 
Chaque jour, fais de nous des témoins du 
Seigneur.
Tu es la lumière qui vient nous éclairer, 
Le Libérateur qui vient nous délivrer, 
Le Consolateur, Esprit de vérité, 
En toi l’espérance et la fidélité.

17. �GLOIRE A TOI,  
JE VEUX CHANTER POUR TOI

Gloire à toi, je veux chanter pour toi,  
Esprit de feu, Seigneur  
Louange à toi, tu emplis l´univers,  
Gloire à toi, alléluia. 
Esprit Saint, envoie du haut du ciel  
Un rayon de ta lumière,  
Viens en moi, Seigneur, ô viens me visiter,  
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
Esprit Saint, toi le don du Très-Haut  
Souverain consolateur,  
Viens guérir, ô Dieu, tout ce qui est blessé,  
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
�Esprit Saint, viens purifier ma vie,  
Lave ce qui est souillé.  

Rends droit mon chemin, garde-moi du péché,  
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
�Esprit Saint, brasier de charité,  
Viens changer mon cœur de pierre.  
Brûle-moi d´amour, toi l´Esprit d´unité,  
Mon cœur est prêt, mon cœur est prêt. 

18. VIENS SAINT-ESPRIT, VIENS
Viens Saint-Esprit viens 
Ouvre le Ciel descends sur nous 
Viens Saint-Esprit viens 
Feu éternel embrase nous 
Viens Saint-Esprit viens 
Touche la terre descends sur nous 
Viens Saint-Esprit viens 
Amour du Père embrase nous
Sois le feu qui me guérit 
Sois l’Amour qui me bénit 
Voici mon cœur, voici mon cœur 
Viens déverser Ta tendresse 
Au milieu de mes faiblesses 
Je n’ai plus peur Je n’ai plus peur
Viens Saint-Esprit viens 
Fends l’atmosphère descends sur nous 
Viens Saint-Esprit viens 
De Ta lumière envahit-nous
Une pluie de guérisons 
Pour notre génération 
Voici nos cœurs, Voici nos cœurs 
Dans l’onction de Ton Esprit 
Dans l’amour qui m’envahit 
Je n’ai plus peur Je n’ai plus peur

19. AVE MARIA
Je te salue Marie comblée de grâce 
Le Seigneur est avec toi 
Tu es bénie Marie entre toutes les femmes 
Et Jésus, le fruit de tes entrailles est béni 
Sainte Marie, Mère de Dieu 
Oh prie pour nous, pauvres pécheurs 
Dès maintenant et jusqu’à l’heure de notre mort
AMEN	� Ave Maria, Ave Maria 

Ave Maria, Ave Maria 
Ave Maria, Ave Maria 
Ave Maria, Ave Maria 
Ave Maria
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 LES ENSEIGNEMENTS LES TÉMOIGNAGES

Pour chaque témoignage, vous pouvez noter :

•	 Ce qui vous a plu ; à quel(s) moment(s) est-ce que vous vous êtes senti(e) 
rejoint(e), touché(e) pendant ce témoignage ?

•	 Ce qui vous a gêné(e) ; à quel(s) moment(s) vous ne vous êtes pas senti(e) 
à l’aise ?

Témoignage 1

 
Témoignage 2

 
Témoignage 3
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TABLE-RONDE MESSE

Toute la matinée et avant 12h30, posez vos questions pour la table ronde, 
de manière anonyme, sur :

Chant d’entrée 
 JE VEUX CHANTER TON AMOUR, SEIGNEUR
Je veux chanter ton amour, Seigneur,
Chaque instant de ma vie.
Danser pour toi en chantant ma joie
Et glorifi er ton Nom.
 Ton amour pour nous
Est plus fort que tout
Et tu veux nous donner la vie,
Nous embraser par ton Esprit.
Gloire à toi !
Oui, tu es mon Dieu,
Tu es mon Seigneur.
Toi seul es mon libérateur,
Le rocher sur qui je m’appuie.
Gloire à toi !

Car tu es fi dèle,
Tu es toujours là,
Tout près de tous ceux qui te cherchent,
Tu réponds à ceux qui t’appellent.
Gloire à toi !
Avec toi, Seigneur,
Je n’ai peur de rien.
Tu es là sur tous mes chemins.
Tu m’apprends à vivre l’amour.
Gloire à toi !

Kyrie (Messe du Peuple de Dieu) : 
Kyrie eleison (x4), Christe eleison (x4), Kyrie eleison (x4).

Gloria (Messe du Peuple de Dieu)
Gloire à Dieu, gloire à Dieu, au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes 
qu’il aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous t’adorons, nous te glorifi ons, 
Nous te rendons grâce pour ton immense gloire. Seigneur Dieu, Roi du ciel, Dieu le 
Père tout-puissant. Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ, Seigneur Dieu, Agneau de 
Dieu, le Fils du Père ; Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous. Toi qui 
enlèves le péché du monde, reçois notre prière. Toi qui es assis à la droite du Père, 
prends pitié de nous. Car toi seul es saint, toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très Haut, 
Jésus-Christ, avec le Saint Esprit dans la gloire de Dieu le Père. AMEN.

1re lecture (Ne 8, 2-4a.5-6.8-10)
En ces jours-là, le prêtre Esdras apporta le livre de la Loi en présence de l’assemblée, 
composée des hommes, des femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre. 
C’était le premier jour du septième mois. Esdras, tourné vers la place de la porte des 
Eaux, fi t la lecture dans le livre, depuis le lever du jour jusqu’à midi, en présence des 
hommes, des femmes, et de tous les enfants en âge de comprendre : tout le peuple 
écoutait la lecture de la Loi. Le scribe Esdras se tenait sur une tribune de bois, construite 
tout exprès. Esdras ouvrit le livre ; tout le peuple le voyait, car il dominait l’assemblée. 

Notes pour la table ronde :
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Quand il ouvrit le livre, tout le monde se mit debout. Alors Esdras bénit le Seigneur, le 
Dieu très grand, et tout le peuple, levant les mains, répondit : « Amen ! Amen ! » Puis 
ils s’inclinèrent et se prosternèrent devant le Seigneur, le visage contre terre. Esdras 
lisait un passage dans le livre de la loi de Dieu, puis les Lévites traduisaient, donnaient 
le sens, et l’on pouvait comprendre. Néhémie le gouverneur, Esdras qui était prêtre et 
scribe, et les Lévites qui donnaient les explications, dirent à tout le peuple : « Ce jour 
est consacré au Seigneur votre Dieu ! Ne prenez pas le deuil, ne pleurez pas ! » Car 
ils pleuraient tous en entendant les paroles de la Loi. Esdras leur dit encore : « Allez, 
mangez des viandes savoureuses, buvez des boissons aromatisées, et envoyez une 
part à celui qui n’a rien de prêt. Car ce jour est consacré à notre Dieu ! Ne vous affligez 
pas : la joie du Seigneur est votre rempart ! »

Psaume (Ps 18(19), 8-10, 15) 
R/ Tes paroles, Seigneur, sont esprit et elles sont vie
La loi du Seigneur est parfaite, 
qui redonne vie ; 
la charte du Seigneur est sûre, 
qui rend sages les simples.
Les préceptes du Seigneur sont droits, 
ils réjouissent le cœur ; 
le commandement du Seigneur est limpide, 
il clarifie le regard.
La crainte qu’il inspire est pure, 
elle est là pour toujours ; 
les décisions du Seigneur sont justes 
et vraiment équitables.
Accueille les paroles de ma bouche, 
le murmure de mon cœur ; 
qu’ils parviennent devant toi, 
Seigneur, mon rocher, mon défenseur !

Deuxième lecture (1 Co 12, 12-14. 27)
Frères, prenons une comparaison : notre corps ne fait qu’un, il a pourtant plusieurs 
membres ; et tous les membres, malgré leur nombre, ne forment qu’un seul corps. Il 
en est ainsi pour le Christ. C’est dans un unique Esprit, en effet, que nous tous, Juifs 
ou païens, esclaves ou hommes libres, nous avons été baptisés pour former un seul 
corps. Tous, nous avons été désaltérés par un unique Esprit. Le corps humain se 
compose non pas d’un seul, mais de plusieurs membres. Or, vous êtes corps du Christ 
et, chacun pour votre part, vous êtes membres de ce corps.

Évangile (Lc 1, 1-4 ; 4, 14-21)
Beaucoup ont entrepris de composer un récit des événements qui se sont accomplis 
parmi nous, d’après ce que nous ont transmis ceux qui, dès le commencement, furent 
témoins oculaires et serviteurs de la Parole. C’est pourquoi j’ai décidé, moi aussi, 
après avoir recueilli avec précision des informations concernant tout ce qui s’est 
passé depuis le début, d’écrire pour toi, excellent Théophile, un exposé suivi, afin que 
tu te rendes bien compte de la solidité des enseignements que tu as entendus. En ce 
temps-là, lorsque Jésus, dans la puissance de l’Esprit, revint en Galilée, sa renommée 
se répandit dans toute la région. Il enseignait dans les synagogues, et tout le monde 
faisait son éloge. Il vint à Nazareth, où il avait été élevé. Selon son habitude, il entra 
dans la synagogue le jour du sabbat, et il se leva pour faire la lecture. On lui remit le 
livre du prophète Isaïe. Il ouvrit le livre et trouva le passage où il est écrit : L’Esprit du 
Seigneur est sur moi parce que le Seigneur m’a consacré par l’onction. Il m’a envoyé 
porter la Bonne Nouvelle aux pauvres, annoncer aux captifs leur libération, et aux 
aveugles qu’ils retrouveront la vue, remettre en liberté les opprimés, annoncer une 
année favorable accordée par le Seigneur. Jésus referma le livre, le rendit au servant 
et s’assit. Tous, dans la synagogue, avaient les yeux fixés sur lui. Alors il se mit à leur 
dire : « Aujourd’hui s’accomplit ce passage de l’Écriture que vous venez d’entendre » 
– Acclamons la Parole de Dieu. 

Credo
Je crois en un seul Dieu, le Père tout 
puissant, créateur du ciel et de la terre,  
de l’univers visible et invisible,
Je crois en un seul Seigneur, Jésus 
Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père 
avant tous les siècles :
Il est Dieu, né de Dieu, lumière,  
née de la lumière, vrai Dieu, né du vrai 
Dieu, engendré non pas créé,
consubstantiel au Père ;  
et par lui tout a été fait.
Pour nous les hommes, et pour notre 
salut, il descendit du ciel; par l’Esprit 
Saint, il a pris chair de la Vierge Marie,  
et s’est fait homme. Crucifié pour nous 
sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion  
et fut mis au tombeau.  
Il ressuscita le troisième jour, 
conformément aux Écritures,  
et il monta au ciel ;  

il est assis à la droite du Père.  
Il reviendra dans la gloire,  
pour juger les vivants et les morts  
et son règne n’aura pas de fin.
Je crois en l’Esprit Saint, qui est 
Seigneur et qui donne la vie; Il procède 
du Père et du Fils. Avec le Père et le Fils,  
il reçoit même adoration et même 
gloire;  
il a parlé par les prophètes.
Je crois en l’Eglise, une, sainte, 
catholique et apostolique. Je reconnais 
un seul baptême pour le pardon des 
péchés. J’attends la résurrection des 
morts,  
et la vie du monde à venir.
Amen
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Prière universelle : Seigneur entends le cri de ma prière monter vers ton cœur

Offertoire : Je te donne tout 
1/ �Je te donne mon cœur, il ne m’appartient plus 

Ce que j’ai de meilleur, tout est pour toi Jésus
2/ �Un parfum de valeur sur toi est répandu 

C’est l’offrande de mon cœur, je suis à toi Jésus
Prends mon âme, prends mon cœur,  
Je te donne tout 
Prends ma vie, me voici  
Je te donne tout 
Mon cœur est à toi, tout à toi.

Sanctus (Messe du Peuple de Dieu)
Saint ! Saint ! Saint, le Seigneur, Dieu de l’univers !  
Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire !  
Hosanna au plus haut des cieux !  
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur !  
Hosanna au plus haut des cieux !

Notre Père (récité):
Notre Père, qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié,  
que ton règne vienne,  
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel.  
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour.  
Pardonne-nous nos offenses,  
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés.  
Et ne nous laisse pas entrer en tentation  
mais délivre-nous du Mal.  
Amen.

Agnus (Messe du Peuple de Dieu)
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde,  
prends pitié de nous, prends pitié de nous.  
Agneau de Dieu qui enlèves le péché du monde,  
donne-nous la paix, donne-nous la paix.

Communion : Demeurez en mon amour
Demeurez en mon amour comme je demeure en vous, 
Ainsi tous reconnaîtront que vous êtes mes amis. 
 
1. �Prenez et mangez, c’est mon corps livré pour vous. 

Prenez et buvez, c’est mon sang versé pour vous.
2. �Si quelqu’un a soif, qu’il vienne à moi et qu’il boive. 

Qui croira en moi, de son sein l’eau jaillira.
3. �La gloire de mon Père, c’est que vous portiez du fruit. 

Ayez foi en moi, demandez, vous recevrez.
4. �Dieu m’a envoyé, moi aussi je vous envoie. 

Recevez l’Esprit et proclamez le Salut.
5. �Soyez mes témoins, je vous ferai pécheurs d’hommes. 

Je suis avec vous pour toujours, n’ayez pas peur.

Bénédiction des couples 

Chant d’envoi : Pour tes merveilles
Pour tes merveilles, 
Je veux chanter ton Nom, 
Proclamer combien tu es bon ! 
De toi et de toi seul, Seigneur, 
Dépend mon sort, 
Ô mon roi, mon Dieu je t’adore.
Quand je t’appelle dans la détresse, 
Sensible à mon cri tu t’abaisses, 
Ta droite douce et forte me redresse, 
Contre ton sein me tient sans cesse.
À ta tendresse je m’abandonne, 
Car sûre est ta miséricorde. 
Qui comme toi, Seigneur, sauve et pardonne? 
Pas de salut que tu n’accordes !
Je ne peux vivre qu’en ta présence, 
Que ne me soit cachée ta face ! 
Ne déçois pas, Seigneur, mon espérance : 
À tout jamais je rendrai grâce.
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PRIER SEUL, EN COUPLE 
OU AVEC L’EGLISE

Prière des couples

Seigneur, nous Te confi ons notre amour pour qu’il ne meure jamais.
Fais que sa source soit en Toi
pour que chacun de nous cherche à aimer plus qu'à être aimé, 
à donner plus qu'à recevoir.
Que les jours de joie ne nous enlisent pas dans l'indiff érence au reste du 
monde.
Que les jours de peine ne nous désemparent pas mais cimentent notre amour.
Seigneur, Toi qui es la Vie
donne-nous de ne jamais refuser la vie qui voudra naître de notre amour.
Seigneur, Toi qui es la Vérité
donne-nous de ne jamais nous refuser la vérité 
mais de rester transparents l'un à l'autre.
Seigneur, Toi qui es le Chemin
donne-nous de ne jamais nous alourdir la marche 
mais d'avancer la main dans la main.
Seigneur, Toi qui nous as donné Marie, ta Mère, elle qui fut toujours fi dèle, forte 
et tendre : qu'elle soit la gardienne de la famille que nous allons fonder.
Que sa fi délité, sa force, sa tendresse nous gardent fi dèles, 
forts et tendres... à jamais !
Amen. 

Sœur Emmanuelle

Peut-on s’aimer « pour toujours » ?
Il est important de se demander s’il est possible de 
s’aimer « pour toujours ». C’est une question qu’il 
faut se poser : est-il possible de s’aimer « pour tou-
jours » ? 

Aujourd’hui, beaucoup de personnes ont peur de 
faire des choix défi nitifs... Faire des choix pour toute 
la vie semble impossible. Aujourd’hui, tout change 
rapidement, rien ne dure longtemps.

Et cette mentalité pousse beaucoup de ceux qui se 
préparent au mariage à dire : « On reste ensemble tant 
que dure l’amour », et ensuite ? 

Au revoir et à bientôt… Et le mariage se termine 
comme cela. 

Mais qu’est-ce que nous entendons par « amour » ? 

Seulement un sentiment, un état psycho-physique ? Bien sûr, si c’est cela, on ne 
peut pas se construire sur quelque chose de solide. Mais si, en fait, l’amour est une 
relation, alors c’est une réalité qui grandit, et nous pouvons dire, par analogie, 
qu’elle se construit comme une maison.

Et on construit la maison ensemble, pas tout seul ! Construire, ici, signifi e favoriser 
et aider la croissance.

Chers fi ancés, vous êtes en train de vous préparer à grandir ensemble, à construire 
cette maison, pour vivre ensemble pour toujours. 

Vous ne voulez pas la fonder sur le sable des sentiments qui vont et viennent, mais 
sur le roc de l’amour vrai, l’amour qui vient de Dieu. 

La famille naît de ce projet d’amour qui veut grandir comme on construit une maison 
pour qu’elle soit un lieu d’aff ection, d’aide, d’espérance, de soutien. 

De même que l’amour de Dieu est stable et pour toujours, ainsi nous voulons 
aussi que l’amour qui fonde la famille soit stable et pour toujours. S’il vous 
plaît, nous ne devons pas nous laisser vaincre par « la culture du provisoire » ! Cette 
culture qui, aujourd’hui, nous envahit tous, cette culture du provisoire. Cela ne va 
pas ! 

MESSAGE DU PAPE FRANÇOIS 
AUX FIANCÉS 

Vous ne voulez 
pas fonder votre 
foyer sur le sable 
des sentiments, 

mais sur le roc de 
l’amour vrai, qui 

vient de Dieu.
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Alors, comment peut-on soigner cette peur du « pour toujours » ? 

On la soigne jour après jour, en se confi ant au Seigneur Jésus dans une vie qui 
devient un chemin spirituel quotidien, fait de pas, des petits pas, des pas de 
croissance commune, fait d’engagement à devenir des femmes et des hommes 
mûrs dans la foi. Parce que, chers fi ancés, ce « pour toujours » n’est pas simplement 
une question de durée ! 

Un mariage n’est pas réussi seulement s’il dure, mais c’est sa qualité qui est 
importante. 

Le défi  des époux chrétiens est d’être ensemble 
et de savoir s’aimer pour toujours. 

Il me vient à l’esprit le miracle de la multiplication des pains ; pour vous aussi, le 
Seigneur peut multiplier votre amour et vous le rendre frais et bon chaque jour. Il en 
a une réserve infi nie ! 

C’est lui qui vous donne l’amour qui est le fondement de votre union et il le renouvelle, 
il le fortifi e chaque jour. Et il le rend encore plus grand lorsque la famille s’agrandit 
avec les enfants. Sur ce chemin, la prière est importante, elle est nécessaire, 
toujours. Lui pour elle, elle pour lui et tous les deux ensemble. Demandez à Jésus 
de multiplier votre amour. Dans la prière du Notre Père, nous disons : « Donne-nous 
aujourd’hui notre pain de ce jour ». 

Les époux peuvent apprendre aussi à prier ainsi : 
« Seigneur, donne-nous aujourd’hui notre amour de ce jour », 

parce que l’amour quotidien des époux est le pain, le vrai pain de l’âme, celui qui les 
soutient pour qu’ils puissent avancer. 

Voilà la prière des fi ancés et des époux. Apprends-nous à nous aimer, à nous aimer 
vraiment ! 

Plus vous vous confi erez à Lui, plus votre amour sera « pour toujours », capable de se 
renouveler, et il vaincra toute diff iculté. Merci !

Pape François, 14 février 2014

Le Seigneur 
peut multiplier votre 

amour et le rendre frais 
et bon chaque jour.

POUR CONTINUER A GRANDIR EN COUPLE…

Mouvements et associations

PARCOURS COUPLES EN PAROISSE
Se renseigner dans votre paroisse

TANDEM
Parcours sur 2 ans environ, en équipe de 3 à 4 couples
equipestandem.org

ALPHA COUPLE
Parcours de 7 soirées, sous forme de dîner en tête à tête, 
avec topo sur diff érents thèmes et temps de réfl exion et 
discussion en couple. www.parcoursalpha.fr/couple

CANA COUPLE
Parcours en équipes, WE et sessions, parcours en ligne
www.cana-couple.fr

EQUIPES NOTRE DAME
Rencontres mensuelles en équipes de 3 à 5 couples, avec 
un accompagnateur spirituel, autour d’un thème d’année 
choisi par l’équipe

COMPAGNONS DE SAINT JEAN-BAPTISTE
à Chatou, Poissy, Montigny-Voisins 
csjb.fr

VIVRE ET AIMER
WE dans toute la France, toute l’année 
vivre-et-aimer.org
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AMOUR & VÉRITÉ (Communauté de l’Emmanuel) 
diff érents parcours à Versailles, Saint-Germain en Laye, 
Monti gny-Le-Bretonneux ; sessions d’été à Paray. 
emmanuel.info/france/amour-et-verite/proposi-
tions-pour-les-couples 

ASSOCIATION FAMILIALES CATHOLIQUES 
afc78.org

COOPLEO
https://www.coopleo.care/

Lieux de ressourcement, pour une journée, un we en couple.

FOYER DE CHARITÉ DE LA PART-DIEU (POISSY), 
foyer-la-part-dieu-poissy.com/theme/retraites-couples-et-
fi ances/

CENTRE SPIRITUEL DE MANRÈSE (CLAMART, 92) 
www.manrese.com

MASSABIELLE – LA MAISON DU COUPLE (SAINT-PRIX, 95) 
massabielle.net

SANCTUAIRE LOUIS ET ZÉLIE MARTIN
https://sanctuaire-louisetzelie.com/

ABBAYE D’OURSCAMP (60)
https://www.serviteurs.org/-Couple-147-.html

  Être écouté pour être orienté

www.familyphone.fr

0 805 38 38 19

Un réseau de professionnels référencés
pour vous accompagner

Ça v� s parle ?

78

Pour vous aider dans vos questionnements ou di� icultés
Le service diocésain d’écoute et d’orientation pour toutes les 
questions liées au couple et à la famille. Un réseau de compétences, 
de professionnels et d’associations qualifi és pour vous aider. 
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Formations en ligne

COM’ À LA MAISON 
Vidéos de la mission pour la famille
Family phone
www.youtube.com/@familyphone6155

PODCAST TOUJOURS ENSEMBLE DE RCF 
(dispo sur le site de RCF et sur les plateformes de Podcasts)

PODCAST AU CŒUR DU COUPLE 
https://podcast.ausha.co/au-coeur-du-couple
Coopleocare : https://www.coopleo.care/
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Approfondissez votre amour, 
en respectant ses temps et ses expressions.

Priez, préparez-vous bien, 
puis ayez con� ance que le Seigneur

ne vous laissera pas seuls !

Faites-le entrer dans votre maison 
comme quelqu’un de la famille, 

Il vous soutiendra toujours.

Pape François, 
Assise le 4 octobre 2013
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